Scimbari mici, zambete mari
Restaurari minim invazive pentru impact estetic maxim
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Scimbari mici, zambete mari

Selectia pacientilor

Mai mult de 1 din 3 1 din 3 adulti
adulti o 4 e . . A o . .
Un numar semnificativ de persoane nu sunt multumite de zambetul lor, fapt ce are un impact psihologic
Se° considerabil. Desi multi dintre acestia apeleaza la tratamente stomatologice cosmetice, costurile, teama
m'T si durata totala a tratamentului reprezinta adesea bariere pentru pacienti. Cu toate acestea, multe
persoane ar putea avea beneficii in urma unor modificari mici si subtile aduse dintilor, care, in final,

nu sunt multumiti ~ ey a 2 . . & A 5
de zambetul lor imbunatatesc in mod considerabil estetica generald a zambetului.

Mai mult decét estetica

Cele mai des intélnite discrepante in zambetul pacientilor, ce pot fi rezolvate cu ajutorul restaurarilor minim invazive din compozit,
sunttriunghiurile negre, diastemele, abraziunea cuspizilor incizali si canini si abfractiile. Adeziunea compozita conserva o mare parte
din structura dintelui natural, este eficienta ca si costuri si ofera rezultate imediate cu disconfort minim. Impactul estetic asupra
zdmbetului este vizibil imediat. Dar mai departe de estetica existad si o componenta functionald a adeziunii compozite. Micile
probleme care adesea sunt evaluate doar din punct de vedere estetic, implica de asemenea si anumite considerente functionale.

Restaurarea abfractiilor in zona : Restaurarea abraziun i
anterioara este importanta din i cuspizilor canini prezints :
punct de vedere estetic in AR o importanta functionala
special in cazul pacientilorcu i deosebita. Crearea unui ghidaj
linia zambetului inalts. In plus, © i canin functional prin aditie
restaurarea abfractiilor intareste : ¢ minim invazivd de comporit la
zona cervicala a dintelui si i cuspidul canin va proteja dintii

posteriori in timpul miscarilor
laterale ale maxilarului.

previne viitoarele pierderi de
¢ smalt, ameliorand sensibilitatea
neplacuta.

Trlunghlurlle negresi dlastemele
pot duce la retentia alimentelor
si la acumularea de bacterii, ceea
ce duce la aparitia gingivitei si,
in final, a parodontitei. Prin
eliminarea triunghiurilor negre

sia diastemelor cu ajutoru| e .
adeziunii compozite, medicul ~ : i Restaurarile abraziunii incizale
stomatolog imbunatateste i redau zdmbetului aspectul
estetica si in acelasi timp R i tineresc si previn pierderea
protejeaza sanatatea tesuturilor i viitoare de smalt si expunerea

parodontale pe termen lung. dentinei.
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Implicarea pacientului

Ghid de comunicare cu pacientul

1. Ascultati cu atentie nemultumirile pacientului
2. Evaluati pacientul din punct de vedere al obiceiurilor parafunctionale
3. Discutati importanta conservarii pe termen lung a dintilor
4. Explicati aspectul functional al restaurdarii micilor imperfectiuni
5. Prezentati pacientului potentialul de imbunatatire al zambetului prin restaurari mici cu ajutorul unei simulari
rapide directe sau digitale

Crearea simularii: directa sau digitala

Simulare directd cu REVOTEK LC Simulare virtuala creata cu ajutorul
sau G-aenial ACHORD tehnologiilor digitale

\ !/ Tips & Tricks pentru o simulare cu REVOTEK LC sau G-aenial ACHORD

2 ~ * Nu aplicati agent de adeziune pe smalt

Aplicati REVOTEK LC sau G-zenial ACHORD direct pe smaltul uscat

e Utilizati GC Modeling Kit pentru o adaptare simpla a compozitului

e Fotopolimerizati dupa fiecare aplicare a compozitului

¢ Dupa finalizarea simularii, nu oferiti pacientului o oglinda
ci faceti fotografii extra-orale.

¢ Fotografiile extra-orale vor oferi pacientului o mai buna i Vo s
reprezentare a modificarii generale si il vor impiedica sa se =
concentreze pe micile asimetrii din simularea cu compozit. "

e Indepartati simularea cu atentie prin rézuirea ei de pe /

suprafata dintelui cu ajutorul unui instrument ascutit.
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Gestionarea triunghiurilor negre

Un triunghi negru este o discrepanta estetica si functionala des
intalnita ce poate fi cauzata de pozitia dintilor, boala parodontala
sau tehnicile incorecte de periere.
Un triunghi negru poate prezenta o problema functionala,
deoarece alimentele pot ramane foarte usor retentionate in
spatiu, iar acumularea de bacterii poate determina inflamarea
parodontala sau aparitia cariilor. Pe de alta parte, un triunghi
negru poate de asemenea deranja estetica zambetului.
Utilizadnd solutii compozite moderne, triunghiurile negre pot fi
nchise cu usurinta cu o singura nuanta si intr-o singura sedinta.
Acest lucru va imbunatati atat functia, cat si estetica generala a
zémbetului pacientului.

Ghid pas-cu-pas

Sablati, curatati si uscati Aplicati G-Premio Fotopolimerizati. Aplicati o matrice Aplicati G-aenial Adaptati compozitul
suprafata dintelui. BOND pe suprafata proximala anterioara pe A'CHORD pe partea la matrice si dinte
Se recomanda dentara. cei 2 dinti ce formeaza cervicald a spatiului utilizand GC Modeling
demineralizarea Uscati cu aer la triunghiul negru. dintre dinte si matrice. Kit.
smaltului. presiune maxima timp
de 5 sec.

Fotopolimerizati Reconstruiti peretele Repetati procesul pe Odata stabilit noul Tn cazul in care este Continuati cu lustruirea.
G-aenial ACHORD proximal cu G-zenial celdlalt dinte care punct de contact, prezenta o abraziune Consultati ghidul de
dupa fiecare aplicare. A'CHORD. formeaza triunghiul negru.  indepartati matricea si incizala usoara, poate fi lustruire pentru
Punctul de contact trebuie  reconstruiti suprafetele refacutd prin aplicarea instructiuni pas-cu-pas.
sa fie situat la 5 mm incizal bucale daca este directd de G-aenial

fata de creasta osoasa. necesar. A'CHORD.
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Gestionarea triunghiurilor negre

Tips & tricks pentru managementul triunghiurilor negre

e Utilizati ligaturi cu ata dentara pentru a asigura aditional diga si a

P - retrage tesuturile moi.

e Utilizati pensulele rotunde si drepte incluse in GC Modeling Kit
pentru o adaptare simpla si exactd a compozitului.

e Utilizati matrici dedicate pentru zona aproximald anterioara (cum sunt
unica approximal de la Polydentia) pentru forma optima a profilului
emergent.

® Pentru a obtine cresterea papilei interdentare in ambrazura, distanta
dintre creasta osoasa si punctul de contact trebuie sa fie de 5mm.
Masurati aceasta distanta cu ajutorul radiografiilor preoperatorii si a
unei sonde parodontale.

Ghiduri morfologice pentru incisivii centrali superiori*

Axa dintelui este inclinata inspre Unghiul liniei meziale este mai putin Crearea unor unghiuri de linie mai Crearea unor unghiuri de linie
central. Punctul Zenith este curbat si mai drept. Unghiul liniei apropriate ofera coroanei un aspect separate oferd coroanei un aspect
localizat distal fata de axa. distale este mai curbat si mai putin mai ingust si mai alungit. mai lat si mai scurt.
drept.

\\
\
| i I
| il =
Suprafata bucald din perspectiva Punctele de contact localizate Punctele de contact localizate Punctele de contact localizate
aproximald este convexa si are n partea centrala a coroanei in partea incizala a coroanei n partea cervicala a coroanei
3 planuri. ofera un aspect rotunjit. ofera o forma triunghiulara. oferd o forma patrata.

*Ambrazura dintre cei doi incisivi centrali superiori este doar unul dintre locurile in care pot aparea triunghiurile negre in mod obisnuit.
Atunci cand se inchid triunghiuri negre dintre alti dinti, urmati caracteristicile anatomice respective.
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Inchiderea diastemei

Diastema este o aparitie normala in cazul copiilor, dar ar trebui
sa se inchida pana la maturitate. Din cauza unor factori cum ar fi
discrepanta dintre maxilar si marimea dintilor si atasamentul
slab al frenului, diastemele pot persista si la varsta adulta.
Diastemele sunt adesea considerate ca fiind inestetice, prin
urmare o interventie mica de inchidere poate reprezenta o
imbunatatire majora a zambetului. In plus, absenta contactului
dintre cei doi dinti invecinati permite alimentelor s irite foarte
usor tesutul gingival, sa ramana retentionate in acest spatiu si sa
provoace inflamarea tesuturilor parodontale.
Diastema se poate inchide cu o simpla aditie a unei singure
nuante de compozit, imbunatatind astfel functia si estetica
dentitiei.

Sablati, curatati si uscati Aplicati o matrice proximala Aplicati G-aenial ACHORD Continuati apoi pe partea Indepartati matricea dup3
suprafata dentara. Se recomanda anterioara. Pozitionati pe partea cervicala a spatiului cervicala pentru a crea un stabilirea noului profil
demineralizarea smaltului. matricea inspre suprafata dintre dinte si matrice si nou profil emergent utilizadnd emergent si a punctului
Aplicati G-Premio BOND pe aproximala a dintelui Tmpingeti compozitul pana se GC Modeling Kit. de contact.
suprafata dentara. Uscati cu fnvecinat pentru a obtine poate observa pe partea linguald Fotopolimerizati dupa fiecare
aer la presiune maxima timp un punct de contact bun. pentru a crea un nou profil aplicare de compozit.
de 5 sec si fotopolimerizati. emergent si punct de contact.

Aplicati G-aenial ACHORD Adaptati compozitul pe Verificati tranzitia palatinala Continuati cu lustruirea.
pe partea bucala a suprafetei suprafata bucala a dintelui a restaurarii pe suprafata Consultati ghidul de lustruire
de restaurare. utilizand GC Modeling Kit. dintelui. pentru instructiuni
Fotopolimerizati dupa fiecare pas-cu-pas.

aplicare de compozit.
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Inchiderea diastemei

Tips & tricks pentru inchiderea diastemei

e Realizati selectia nuantei compozitului pentru restaurare nainte de izolare, atunci cand dintii nu sunt inca

> S desicati. Deshidratarea dintilor determina o modificare a culorii si poate impacta alegerea nuantei.

e Dupa aplicarea matricei inserati o pana doar dupa ce noul profil emergent a fost stabilit. Acets lucru va preveni
distorsionarea matricei in partea cervicala si, in acelasi timp, va asigura un contact mai strans cu compozitul ce
urmeaza a fi aplicat.

e Utilizati lupele pentru a va asigura ca obtineti o adaptare perfectd a compozitului si evitati microporozitatile.

e Utilizati G-aenial Universal Injectable pentru a sigila spatiul dintre dinte si matrice in zonele cu acces dificil.

e Utilizati pensulele rotunde si drepte incluse in GC Modeling Kit pentru o adaptare simpla si exactd a compozitului.

e Nu fncarcati excesiv pensulele de modelare cu Modeling Liquid. Daca este necesar, uscati usor pensulele
folosind un servetel de hartie.

e Utilizati matrici dedicate pentru zona aproximala anterioara pentru forma optima a profilului emergent.

Ghiduri morfologice pentru incisivii laterali superiori*

i

Axa dintelui este inclinata distal. Punctul de contact este localizat mai cervical Marginea incizala este inclinata mezio-distal

pe partea distald a coroanei si mai incizal cu o panta descendenta inspre mezial.
pe partea meziala a coroanei.

=

Unghiurile de linie sunt mai rotunjite Suprafata bucala prezinta Suprafata bucala privita aproximal
fata de incisivul central. un canal de dezvoltare. este convexa si are 3 planuri.

*Zona aproximala dintre incisivii laterali si centrali este doar unul dintre locurile in care poate aparea diastema in mod obisnuit.
Atunci cand diastema este localizata intre alti dinti, urmati caracteristicile anatomice respective.
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Restaurarea abraziunii cuspizilor canini si a abfractiilor

Caninul maxilar este un dinte cu o importantd extraordinara.
Pozitionat la jonctiunea dintre zona anterioara estetica si zona
posterioara functionald, este un dinte care suportd forte
masticatorii mari si are un rol important in functia masticatorie,
in timp ce contribuie si la estetica zambetului.
Incarcatura ridicata de forte masticatorii suportata de canin
poate determina abraziunea cuspidului canin si abfractii, in
special in cazul pacientilor cu obiceiuri parafunctionale, cum ar
fi bruxismul. Aceste defecte au un impact negativ asupra
rezistentei, functiei si aspectului caninului.
Restaurarile din compozit minim invazive pot reda functia si
estetica acestui dinte si pot restabili rolul sdu protector in cadrul
miscarilor laterale ale mandibulei.

Importanta ghidajului canin
Ghidajul canin inseamna dezocluzia tuturor
dintilor cu exceptia caninilor in miscarile
laterale ale mandibulei. Acest tip de functie
protejeaza dintii posteriori de fortele
orizontale daunatoare, reduce frictiunile
si previne abraziunea si abfractiile.

.

Slefuiti marginea coronara Demineralizati conform Fotopolimerizati.

S s ‘ . In cazurile de abraziune usoara, ghidajul canin
a abfractiei cu o freza protocolului preferat. Aplicati . . O T
diamantats. Curatati G-Premio Bond pe suprafata se stabileste printr-o tehnica minim invaziva,
suprafata de adeziune prin dintelui. Uscati cu aer la care se numeste “ridicarea caninului”*.
sablare. presiune maxima timp de 5 sec.

Utilizdnd adezivi puternici si compozit,
inclinatia cuspizilor canini poate fi ajustata
prin aplicare directa fara a mari dimesiunea

verticald a ocluziei. Ajustarea inclinarii

cuspizilor va restaura ghidajul canin si va
proteja dintii posteriori de o viitoare abraziune.

Aplicati G-aenial ACHORD Reconstruiti cuspidul canin Continuati cu lustruirea.
sau G-zenial Universal si restabiliti ghidajul canin Consultati ghidul de lustruire
Injectable pentru a restaura daca este necesar, utilizdnd pentru instructiuni
abfractia intr-un mod eficient. G-aenial ACHORD. pas-cu-pas.

\_ J
* Kermanshah H, Alzwghaibi A, Al-Tufaili M, Ghabraei S. Canine Rise Method: A Conservative Approach for Worn Teeth Rehabilitation with Different Adhesive
Restorative Materials. Case Rep Dent. 2022 Feb 27;2022:9949879. doi: 10.1155/2022/9949879. PMID: 35265380; PMCID: PMC8898810.
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Restaurarea abraziunii cuspizilor canini si a abfractiilor

Tips & tricks pentru restaurarea abraziunii cuspizilor canini si a abfractiilor

e Slefuiti marginea smaltului abfractiei pentru o adeziune optimizata la

> & smalt si 0 adaptare unitara a restaurarii din compozit.

e Reconstruiti cuspidul canin abrazat prin glisarea pensulei de modelare
de la structura dintelui existent la compozit, urméand anatomia
existentd a caninului.

e Verificati dacd s-a adaugat cantitatea corecta de compozit pe cuspidul
canin cu ajutorul hartiei de articulare si rugati pacientul sa realizeze
miscéri laterale cu mandibula. Tn timpul acestor miscari doar caninii
trebuie sa fie In contact. In timpul intercuspatiei maxime toti dintii
posteriori trebuie sa fie in contact.

Morfologia caninului superior

DN m

Lungimea coroanei este mai mare Panta meziala a cuspidului este Contactul mezial este localizat Suprafata labiala este convexa
decat latimea. Coroana este mai mai scurta decat panta distala aproximativ la jonctiunea dintre treimea n toate directiile.
ngusta meziodistal comparativ a cuspidului. incizala si cea medie a coroanei,

cu incisivul central. zona de contact distal este de obicei

n centrul treimii medii a coroanei.

Cel mai lat dinte anterior labiolingual. Forma geometrica a coroanei din Latimea meziodistald este mai mica
perspectiva incizala este de diamant. decéat dimensiunea labiolinguala.
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Protocol de lustruire pentru restaurarile anterioare din compozit

Lustruirea reprezinta un pas important din fluxul de lucru al
restaurarilor directe anterioare. Desi este o procedura aparent
simpla si directd, poate dauna esteticii finale a unei restaurari
scluptate foarte bine daca sunt utilizate tehnici si instrumente gresite.
Rugozitatea suprafetei datorata unei finisari si lustruiri incorecte
poate avea ca rezultat o acumulare excesiva de placa bacteriang,
iritatie gingivala, risc crescut de colorare a suprafetei si o
estetica deficitara a dintilor restaurati.
Tn plus, suprafetele rugoase ale restaurarii reprezintd un factor
extrem de iritant pentru tesuturile orale moi.
Implementarea unei secvente corecte de etape si utilizarea
instrumentelor adecvate in timpul protocolului de lustruire vor
asigura longevitatea si estetica restaurarii si  satisfactia
pacientilor si a medicului stomatolog.

Dupa aplicarea ultimului strat Fotopolimerizati peste Utilizati un disc mediu de Lustruiti cu o pasta de lustruit Lustruiti cu o pasta de lustruit
de comporzit aplicati glicerina stratul de glicerina pentru lustruire pentru a indeparta cu granulatie medie. cu granulatie fina.
pe restaurare. aindeparta stratul de marginile ascutite.

inhibare a oxigenului.

Creati o anatomie secundara Lustruiti din nou o pasta de Lustruiti cu un disc din par Utilizati benzile de lustruire Rezultat final.
cu o freza diamantata. lustruit cu granulatie fina. de capra si DIAPOLISHER EPITEX pentru lustruirea fina
PASTE. a suprafetelor aproximale.
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Selectia materialelor pentru restaurarile anterioare din compozit

G-aenial ACHORD
Compozit universal modern cu sistem de nuante universale
simplificate

e Esteticd excelenta cu doar 5
nuante de baza

¢ Capacitate exceptionald de
lustruire si retentie ridicata
a luciului

¢ Rezultate finale cu
fluorescenta naturala in
orice conditii luminoase

G-zenial Universal Injectable
Compozit pentru restaurare cu rezistenta ridicata

¢ Duritate si rezistenta la
abraziune exceptionale

e Vascozitate tixotropica
unica, adecvat pentru
refaceri directe

¢ Capacitate ridicata de
lustruire si de retentie
a luciului

GC Composite Modeling Kit
Lichid pentru modelarea compozitului
in cazul restaurdrilor directe

EPITEX
Benzi pentru finisare si lustruire

o Subtiri, flexibile si rezistente

e Aplicare si modelare rapide si la uzura

simple a compozitelor pasta

IEFYI

EPITEX
5

G-Premio BOND
Sistem de adeziune universal, fotopolimerizabil, cu o singura
componenta

e Rezistenta ridicata a adeziunii
pentru restaurari de lunga durata

e Strat de adeziv foarte subtire
(3 pm) ce previne decolorarea
restaurarii

e Fara sensibilitate post-operatorie

GC Ml Paste Plus
Calciu si fosfat bio-disponibile cu fluor

e Contine RECALDENT

¢ Poate fi utilizat pe perioada
noptii pentru a spori
repararea dintilor si a
reduce hipersensibilitatea

¢ Disponibil in 5 arome
delicioase ce maresc gradul
de acceptare al pacientilor

DIAPOLISHER PASTE
Pasta de lustruire diamantata

e Particule diamantate super fine
(1 pm) PENTRU o netezime ideala
a suprafetei

opouERPSTE 4 44
29
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